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Tarigans grunder
av Sheikh Ahmad Zarruq al-Barnusi al-Fasi

Sheikhen — méa Allah vara n6jd med honom — sade

. . . o U
Principerna for var Viag ar fem

l.
2.
3.

4.
5.

att frukta Allah tagwa i enskildhet och offentlighet

att folja sunnan i ord och girning

att 10sgora sig frin manniskor, vare sig de accepterar eller
avvisar en

att vara tillfreds med Allah i knapphet och overflod

att vianda sig till Allah i vélstdnd som i nod

Fruktan infor Allah fagwa forverkligas genom samvetsgrannhet
wara' och regelbundenhet istigama 2 Att folja sunnan sker
genom att uppritthélla och utova den tahaffuzh och genom god
karaktar. Att 10sgora sig fran manniskor sker genom standaktighet
sabr och fortrostan pa Allah tawakkul . Att vara tillfreds med
Allah rida sker genom att noja sig med det man har gana'a och
overlamna sig till Honom fafwid . Och att vinda sig till Allah
sker genom lovpris och tacksamhet i vélstind och genom att ta sin
tillflykt till Honom i nod.

Dvs. Shadhili-tarigan
Tagwa ar att utfora allt som Allah den Upphdjde pabjudit och avhilla sig fran allt
som Han forbjudit. Wara® samvetsgrannhet &r att avstd frdn allt som det rader

tvivel om. Istigama ér att std fast vid det ritta.
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Kultursallskapet Damas

Principerna for dessa ar iter fem

att striva efter hoga mal himma

att uppratthélla vordnad och aktning hurma
att tjana andra pa basta sitt khidma

att fullfolja sina foresatser

att upphoja vardet av Allah's gédvor

M

Den som striavar efter hoga mal kommer att upphojas i rang. Den
som héller Allah i vordnad och aktning, kommer att Allah att halla
i aktning. Den som tjanar andra pa basta satt tillkommer dra. Den
som fullfoljer sina foresatser blir stindigt vigledd. Och den som
ser stort virde i Allah's givor tackar for dem, och den som tackar
tillkorrllmer fler givor fran Givaren, s4 som den Sannfirdige
lovat.

1. Enligt ayan ~ Om ni dr tacksamma kommer Jag helt visst att ger er mer
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Principerna for rdtt handlande ar fem

1. att soka kunskap for att fullgora Allah's bud

2. sillskap med Sheikher och broder' for att komma till insikt

3. att avstd fran att lattnader rukhas och tolkningar av Lagen ,
for att bevara och skydda sig sjilv

4. att utfora sina awrad pa bestdmda tider och med full
sinnesnarvaro

5. stdndig misstanksamhet mot sitt nafs for att bli fri fran sina
begir, och skydda sig mot felsteg och fall.

Sokandet av kunskap motverkas av sillskap med dem som ar
omogna al-ahdath > med avseende pa dalder, forstdnd eller
religion, som saknar fast grund och principer. Sillskapet med
Sheikher och broder motverkas av tillgjordhet och nyfikenhet.
Att avstd fran lattnader och tolkningar motverkas av sjalvomkan.
Punktlighet och sinnesvaro i awrad motverkas av en Overdriven
méingd goda handlingar3. Misstanksamhet mot ens nafs motverkas
av att man 4r nojd med nivan pé sitt sjalstillstdind hal och den
grad av istigama man uppnatt . Allah den Upphojde har sagt

Om hon sa vill kopa sig fri med den hogsta l10sensumman,
kommer den inte att tas emot.

1. Dvs. demman fiardas med pd Vigen

2. Al-Ahdath betyder egentligen en fjunig ung man som inte hunnig fa skidgg — en
sinnebild for omogna personer som kan forleda andra

3. Dvs. man bor planera sin tid vl och halla sig till det man alagts att gora
Sura Al-An"am 6 70



Kultursallskapet Damas

Och den noble, son till den noble, som &ar son till den noblel,
Allah's vilsignelse och fred vare med dem, sade

Jag frikdnner inte mig sjalv —
sannerligen, sjalvet al-nafs kallar till vad ont ar,
utom ndr min Herre dr barmhértig.

Principerna for vad som botar sjialvet an-nafs ar fem

1. att latta magen frdn mat

2. att ta sin tillflykt till Allah vad som 4n hander

3. att fly fran all situationer dar man fruktar att det kan intraffa

sadant Allah har forbjudit

4. att standigt be Allah om forlédtelse och sdnda vilsignelser 6ver
Profeten s i enskildhet och i sdllskap med andra

5. samvaro med den som kan visa vagen till Allah och Hans
bud — fast att den fullandade ledsagaren inte star att finna.

Sheikh Abul-Hasan al-Shadhili ma Allah finna behag i honom
sade Min Alskade’ anbefallde mig foljande RoOr bara dina fotter
dit du hoppas pa beloning fran Allah. Sitt bara dar du ar saker
mot olydnad mot Allah. Umgas bara med dem som kan hjélpa dig
till lydnad infor Allah. Och vilj som nira vanner endast dem
genom vilka din forvissning yagin Okar — och hur fa ar inte de

1. Profeten Yusuf, son till Profeten Ya qub, son till Profeten Ishaq, ma Allah finna
behag i dem alla.
. Sura Yusuf 12 53
3. Dvs. Profeten s
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Och Imam Abul Hasan, ma Allah finna behag i honom sade

Adaben for den "fattige"1 som dragit sig undan varlden al-faqir
al-mutajarrad ar fyra saker

1. respekt for de dldre

2. barmhartighet mot de yngre

3. att avkrava sig sjalv rattvisa

4. och avsta fran att utkrdva sin ratt frdn andra

Adaben for den "fattige" som lever i virlden al-faqir al-

mutasabbab ar fyra saker

1. att std i forbund med de basta manniskorna

2. att halla sig undan de oréttfardiga

3. att be de fem dagliga bonerna i gemenskap jama 'a

4. att hjalpa de fattiga och utblottade, dvs. dem som saknar
utkomst”

Sheikh Abul-Hasan al-Shadhili , m& Allah finna behag i honom,
sade Den som leder dig till varlden al-dunia bedrar dig. Den
som leder till handling trottar ut dig. Men den som leder dig till
Allah har gjort dig val.

1. Al-Faqir — den "fattige" avser den som insett sitt tillstind av maktloshet och
behovande infor Allah

2. Till skillnad fran de "fattiga" som nimnts ovan.
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Kultursallskapet Damas

Sheikh Abul-Hasan ma Allah finna behag i honom, sade vidare
GoOr gudsfruktan fagwa till ditt hemland, s& kommer ditt nafs’
njutningar inte att skada dig — sdldange du inte ar tillfreds med dina
brister, eller framhardar i synd eller mister fruktan infor Allah i
andra ménniskors franvaro.

Jag Sheikh Ahmad Zarruq siger Dessa tre ligger till grund for
all olycka, och alla felsteg och fallgropar.

Det leder vidare till fem saker

att man foredrar ignorans framfor kunskap

att man later sig forledas av varje briakande och skriande'
hastverk”

hogmod pa Vigen

bradska att nd stadier vars forutsiattningarna man inte uppfyller

A e

Det leder i sin tur till fem saker

1. att man foredrar bid a framfor sunna

2. att man foljer dem som far med falskhet istillet for dem som
har sann kunskap

att man handlar efter sina begir i smatt som stort
effektsokeri i motsats till verkliga andliga framsteg

5. ansprdk pa rang man inte dr berattigad till.

nali e

1. Dvs. av okvalificerade personer som ger sig ut for att vara sheikher
2. Dyvs. att driva saker framat



